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BEWERBUNGSBOGEN

Hiermit bewerbe ich mich fiir den nachsten EX-IN Kurs in Hanau.

o

EX-IN AKADEMIE

Frankfurt

Ich habe die beiliegende Information zur Datenschutzgrundverordnung zur Kenntnis

genommen und erklare mich mit diesen Regelungen einverstanden.

Vorname, Name:
Stral3e, Hausnr:
PLZ, Wohnort:
Geb.datum
Telefonnr.:
Email:

Datum:

(Wenn der Platz bei den einzelnen Punkten nicht ausreicht, bitte Extrablatter benutzen.)

1. Tabellarischer Lebenslauf

Bitte fligen Sie Ihrem Bewerbungsbogen einen Lebenslauf bei.

Er sollte u.a. Ihre Ausbildungs- und Berufserfahrungen, Qualifikationen und
Fortbildungen und vor allem auch lhre persénlichen Krisen- und
Genesungserfahrungen beinhalten.

Ihre Bewerbungsunterlagen werden nur vom EX-IN Team des EX-IN Rhein Main
e.V. eingesehen, sie werden nicht vervielfaltigt. Nach dem Bewerbungsverfahren
bekommen Sie die Unterlagen komplett zuriick und kénnen diese als Grundlage
fur Ihre Portfolio-Arbeit nutzen. Weiter unten finden Sie zusatzliche Erlauterungen.
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Fragestellungen zur Bewerbung

2. Welche Erfahrungen haben Sie mit der Psychiatrie bzw. den verschiedenen
Diensten?

3. Welche Erfahrungen haben Sie in der Selbsthilfe (z.B. Trialog, SH Gruppe)?

Bewerbungsbogen EX-IN Akademie/01.07.2025/ Rev. 1.0



Ex_l N Experten durch Erfahrung‘D
in der Psychiatrie

bewerbung@exinakademie.de

EX-IN AKADEMIE

Frankfurt

4. Haben Sie jemals eine psychiatrische Diagnose bekommen? Wenn ja, welche?
Und wie stehen Sie personlich dazu?

5. Welches sind Ihre Beweggriunde fur die Teilnahme am EX-IN Kurs?
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6. Welche Perspektiven mochten Sie sich durch EX-IN erarbeiten?

7. Welche Perspektive wiinschen Sie sich fir EX-IN bezogen auf die Weiterentwicklung
der psychiatrischen Dienste?
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8. Verfiigen Sie Uber zusatzliche Erfahrungen als Profi oder Ehrenamtliche(r) im
sozialen Bereich und/ oder im psychiatrischen System?

9. Haben Sie zusatzliche Erfahrungen als Angehérige*r von psychisch erkranken
Menschen?
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10. Welche Erwartungen haben Sie an die Trainerinnen im Kurs?

11. Haben Sie Erfahrungen in der Arbeit im Team? Wenn ja: welches waren gute
Arbeitsbedingungen flr Sie?
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12. Kdnnen Sie die Finanzierung selber klaren? Was haben Sie ggf. schon unternommen?

13. Wissen Sie schon, wo und in welchen Zeitfenster Sie lhre Praktika machen wollen?
Oder brauchen Sie Unterstitzung bei der Praktikumssuche?

Bewerbungsbogen EX-IN Akademie/01.07.2025/ Rev. 1.0 7



Ex_l N Experten durch Erf"ahrurtg‘D
in der Psychiatrie

bewerbung@exinakademie.de

EX-IN AKADEMIE

Frankfurt

14. Haben Sie jemanden, mit dem Sie sich regelmal3ig Uber lhre Erfahrungen im
EX-IN Kurs austauschen kénnen?

15. Was sind Ihre besonderen personlichen Fahigkeiten, die Sie in den Kurs und in
die Arbeit als EX-INlerIn einbringen kénnen?
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16. Wo und von Wem haben Sie von uns erfahren?
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Der Bewerbungsbogen dient flr uns in erster Linie dazu, Sie kennen zu lernen. Fir Sie
ist er eine Moglichkeit, Ihre Vorerfahrungen noch einmal zu vergegenwartigen und fur
ein Bewerbungsgesprach zu strukturieren.

Es sollte aus dem Bogen hervorgehen, welche der unten aufgefiihrten
Einstiegskriterien Sie erflllen.

Einstiegskriterien fir die EX-IN QualifizierungsmaBnahme sind:

Gelebte Erfahrung mit psychischen Krisen

In der Lage sein, eigene Erfahrungen zu reflektieren

Ein Mal3 an Selbstbestimmung erreicht haben

Die Fahigkeit, Erfahrungen zu teilen

Nicht in einer akuten Krise sein

Mindestens 1,5 Jahre aktive Beteiligung in Selbsthilfe-, Trialog- Seminaren,
Nutzer- / Expertinnengruppen

ODER

° in einer Situation sein, in der das erworbene Wissen direkt praktisch
angewendet werden kann.

Checkliste:

Bewerbungsbogen
Lebenslauf (Standardlebenslauf erganzt um Krisen/Krankenhausaufenthalte o.a. ist ausreichend)

Datenschutzerklarung

Wunderbar, jetzt senden Sie uns Ihren ausgefillten Bewerbungsbogen, lhren
Lebenslauf und die Datenschutzerklarung bitte zu unter:
Bewerbung@exinakademi

e.de
oder

EX-IN Rhein Main e.V.
Seckbacher Landstralle 48
60389 Frankfurt

Wir werden Sie benachrichtigen, sobald eine Informationsveranstaltung
stattfindet. Wir freuen uns darauf, Sie kennen zu lernen!

lhr Ex-In Akademie Frankfurt Team
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