
ExpertIn durch Erfahrung ExpertIn durch Ausbildung 

• Zertifizierte EX IN Trainerin & Safewards Trainerin

• Studium der Politikwissenschaften 
ohne Abschluss

• Langjährige Berufserfahrung unter anderem als 
Genesungsbegleiterin in der Krisenwohnung 

      (2013 bis 2015) und als Genesungsbegleiterin auf einer
     Suchtstation (2018 bis 2022)

• Ehem. Patientin Maßregelvollzug Forensik nach §64
(Sucht, PTBS, dissoziale Persönlichkeitsstörung)

• Langjährige Berufserfahrung bzgl. der Vermittlung von 
Menschen mit Vermittlungshemmnissen in Arbeit bei P & A 
Krefeld, bis 2018

• Mitglied des Beschwerderates der PSAG Köln, 2013 bis 2014

• Referentin für Veranstaltungen 
(Workshops/Tagungen/Konferenzen u.a): 

• Forensik, Recovery, Empowerment, 
• Implementierung von Genesungsbegleitern in 

multiprofessionelle  Teams

• Zahlreiche Veröffentlichungen von Fachartikeln und 
Buchautorin: https://www.ex-in-niederrhein.de/kurzprofil

• Diplom Sozialwissenschaftlerin

• Soz.Päd. Fachkraftanerkennung

• Systemische Organisationsentwicklerin DGSF e.V.

• Langjährige Berufserfahrung in der Mitarbeit und Leitung 
stationärer und ambulanter Teams 

• Langjährige Berufserfahrung in der Entwicklung 
& Umsetzung von Inklusionsprojekten

• Initiatorin der partizipativen 
trialogischen Arbeitsgemeinschaft Frankfurt (PTAG)

• Zahlreiche Fort- und Weiterbildungen im 
gemeindepsychiatrischen Bereich (u.a. Krisen- und 
Deeskalationsmanagement, Diagnosen, Medikation, 
Trauerbegleitung, Profilpassberaterin, Ehrenamtskoordinatorin, 
Mail- und Videoberatung) 

• Ehemals Regionalmanagerin für 
die Eingliederungshilfe beim LWV Hessen für die Regionen 
Frankfurt, Hochtaunuskreis, Limburg-Weilburg

• Selbstständige Beraterin in der Gemeindespsychiatrie, 
Projektentwicklerin 

• EX IN Landessprecherin für Hessen / Zertifizierte EX IN Trainerin/ 
Geschäftsführerin EX IN AKADEMIE / Leitung EXIN 
Genesungsbegleitung (www.exin-frankfurt.de)

Claudia Franck Michelle Hübenthal 

Eure Reisebegleiterinnen durch ein spannendes gemeinsames Jahr –  Euer EXIN Trainertandem Regensburg!

Und so erreicht Ihr uns: Trainerteam-regensburg@mail.de – wir freuen uns auf Euch!
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